
VII. 
Ueber die Verdauung des Fettes im Dia- 

betes mellitus. 
Von Moritz T raube ,  Dr. phil. 

Unter  den Nahrungssubstanzen ist es vorzugsweise das Amy- 
lure, das im Diabetes mellilus vSllig nutzlos fiir den Organis- 
mus in Form von Traubenzucker dutch den Ham ausgeschieden 
wird. Dies ergibt sich ohne Weiteres aus der wiederholt 
gemachtenErfahrung, dafs die Harnentleerungen um so h~iufiger 
und zuckerreicher werden, je amylonhaltiger die Nahrung dcr 
Kranken ist. Wenn man sich hierdurch veranlafst gesehen 
hat, die Diabefiker fast lediglich auf den Genufs der schwefel- 
und stickstoffhaltigen, sogenannten Proteinverbindungen de~ 
Thief- und Pflanzenreichs zu beschriinken, so ist dies Verfah- 
ten, das allerdings die Heftigkeit der Symptome des Diabetes 
bedeutend herabdriickt, doch um deshalb nicht geniigend, weil 
der Mensch seiner ganzen Organisation nach auch auf den 
Genufs yon stickstofffreien Nahrungssubstanzen angewiesen ist. 
Das  A m y l u m ,  dieses  w i c h t i g e  Mate r i a l  far  die Re -  
sp i ra t ion  und F e t t b i l d u n g ,  du rch  ande re  s t i cks to f f -  
f r e i e ,  in p h y s i o l o g i s c h e r  B e d e u t u n g  ihm nahe  s te-  
hende  N a h r u n g s s u b s t a n z e n  zu e r se t zen  - -  das ist 
die Aufgabe, welche die Therapie in Bezug auf die zweck- 

mhfsigste Einrichtung der Di'at im Diabetes mellitus zu 15- 
sen hat. 
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In ihrcr Bedeutung tlir den menschlichen Organismus ste- 
hen dem Amylum am N:~ichsten die verschiedenen Zuckerarten 
und die Fette. Von den ersteren ist kS im hiichsten Grade 
wahrscheinlich, dafs sie gleich dem Amylum im Diabetes dutch 
den Ham als Traubenzucker entfernt werden. Dagegen sind 
die F e t t e  ihrem geringen Sauerstoffgehalte, wie iiberhaupt 
ihrer ganzen chemisehen Constitution nach unfiihig, in dieser 
Form aus dem Organismus zu treten. Dies allein jedoch be- 
rechtigt noeh keinesweges, sie als Ersatzmittel far das Amy- 
lure hinzustellen. Es kiinnte niimlich der Fall sein, dafs das 
mit der Nahrung eingenommene Fett im Diabetes iiberhaupt 
gar nicht erst ins Blut gelangt, sondern mit den F~ices unver- 
daut entleert wird. 

Um diese Miiglichkeit nach der einen oder anderen Seite 
hin zu entscheiden, untersuchte ich die Fiiees eines Diabeti- 
kers auf ihren Gehalt an Fett. War die Verdauung dieses 
Nahrungsmaterials unbehindert, so durfte man in den Excre- 
menten nur wenig oder gar nichts von dem Fett wiederfinden, 
das der Kranke mit seiner Nahrung zu sich genommen hatte. 

Die untersuchten Fiices riihrten yon einem im Berli- 
net Charitdkrankenhause daniederhegenden Diabetiker, Namens 
T r i m p l e r  her, dessen Ham ich zu verschiedenen Malen un- 
tersuchte und immer sehr zuckerhaltig land. Der Stuhlgang 
war regelmiifsig und wurde zu zweien Malen yon mir un- 
tersucht. 

Zur Zeit, als die erste Bestimmung des Fettgehaltes der 
F~ices vorgenommen wurde (den 14. October 1S4S), war die 
Nahrungsweis~ des Kranken folgende: Des Morgens mn 6 Uhr 
afs er Suppe, um 9 Uhr eine Portion Bouillon nebst ~ pfund 
Schweinebraten, zu Mittag Bouillonsuppc, Rindfleisch oder Kalbs- 
braten. Nachmittags gegen 4 Uhr '/~ Pfund Wurst, Abends 
urn 6 Uhr Suppe. lm Laufe des Tages genofs er iiberdies 
S Milchbrode, 1 Quart Milch und 1~ Pfund Butter. 

Sp~iter, zur Zeit, als ich die F~ices des Kranken zum 
zwciten Mal untersuchte (den 24. October 184S), war seine 
Di:,it etwas ver:,indert. Start der 8 Milchbrode erhielt er 2 



150 

Pfund Sehwarzbrod und. anstatt 1/~ Pfund Schweinebraten ~/2 
Pfund Speck zum zweitenFrtihstiick; anstatt tier Bouillonsuppe 
des Mittags Gemiise; die Milch fiel weg. 

Es folgen die Analysen: 
Analyse 1..Die untersuchten F/ices waren coh~irent, ent- 

hielten ihrer lehmartigen Farbe nach wenig Gallenfarbstoff und 
reagirten schwach fauer. Ihr Gewieht betrug z15,22 Gramm. 

Nach 2 Bestimmungen betrug der Wassergehalt 70,7 und 
71,31, im Mittel 71,01 pC.; der bei 100~ getroeknete Riick- 
stand 29,3 und 2S,69pC., im Mittel 2S,99pC . . . . . . . . .  

Nach 2 Bestimmungen enthielt der trockene Riickstand 
31,2pC. und 33,4 pC., im Mittel 32,3 pC. Fett, das durch 
eine Misdhung yon absolutem Alkohol lind Aether ausgezo- 
gen wurde. 

Demnach enthielten die Faces in 100 Theilen 
Wasser 71,0 
Fett 9,3 

andere feste Bestandtheile 19,7 
Die Gesammtmenge der Faces enthielt 

Wasser 32,11 Gr. 
Fett 4,23 - 

andere feste Bestandtheile 8,88 - 
45,22 Gr. 

Anal. 2. Die untersuchten Faces hatten eine normal gelb- 
braune Farbe und breiige Consistenz. lhr wiisseriger Auszug 
gab beim Erhitzen mit Mkalischer Kupferltisung einen geringen 
rtithlichen Niederschlag, der auf die Anwesenheit einer gerin- 
gen Menge Zucker deutete. Ihr Gewicht betrug 24 Loth 
(350 Gramm.). 

Der Wassergehalt ergab sieh zu 175,98 pC,, der bei 100 ~ 
getroeknete Riiekstand enthielt nach 2 Bestimmungen 14,78 
und 14,08 pC., im Mittel 14,43 pC. Fett. 

Demnach enthielten die Fiiees in 100 Theilen 
Wasser 75,98 
Fett 3,46 

andere feste Bestandtheile 20,56 
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Die Gesammtmenge de Fiices enthielt 
Wasser 265,90 Gr, 
Fett 12,11 - 

andere teste Bestandtheile 71,99 
350,00 Gr. 

Das Fett war gelblich, unkrystalliniseh, viJllig verseifbar, 
bei gewiihnlieher Temperatur fest und sehmolz bei 420 C. 

Die erste der beiden Analysen lfifst in Bezug au~ die 
Verdauung des Fettes nichts Sicheres sehliefsen, da hier die 
geringe Fiieesmenge trotz des regelmlifsigen Stuhlgangs des 
Kranken aller Wahrscheinlichkeit naeh nicht das Residuum 
der ganzen innerhalb 24 Stunden eingenommenen Nahrung 
darstellte. Anders verhalt es sich mit der zweiten Analyse, 
die an einer nicht weniger, als ~/~ pr. Pfund betragenden Fa- 
cesmasse angestellt wurde. Aus dieser Analyse geht often- 
bar hervor, dafs der  bei Wei tem griifste Thei l  des 
genossenen  Fe t t e s  verdaut  und im Organ i smus  wei-  
ter  ve rwende t  wurde. Denn wahrend der Kranke allein 
an Speck 1/2 Pfund, an Butter und ebeu so an Wurst l/~ Pfund 
taglich zu sich nahm, enthielten die Faces dennoch kaum 
1 Loth Fett. Somit hatten wit denn in den Fctten tins der 
passendsten Ersatzmittel fiir das Amylum im Diabetes ge- 
funden. 

Eine andere Frage ist es, ob die Verdauung des Fettes 
in jener furchtbaren Ern'ahrungskrankheit so vollstiindig sei, 
wie bei Individuen, derert Verdauungssystem ganz normal 
fungirt? Knapp fand in den getrockneten Faces eines Lun- 
genkranken, der tiiglich 14~ Drachmen Leberthran zu sieh 
nahm, den Fettgehalt zu 6,02pC. (s. Annalen der Chemic 
und Pharmacie yon Liebig und Woeh le r  Band 58. S. 88), 
wfihrend derselbe in den .oben mitgetheilten Analysen die Hiihe 
von 14,4 und sogar 32,3pC. erreichte. Ueberdies war das 
Fett der Faces in jener Analyse yon Knapp mehr waehsarti- 
gel" Natur, wahrend es bier den ausgesprochenen Charakter 
einer Glycerinverbindung besafs. Dagegen enthielt die t~igliche 
Nahrung unseres Diabefikers die enorme Menge yon  minde- 
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stens l~ bis 3/~ Pfund Fett eine Quantit~it, die selbst yon 
normalen Individuen nicht vollst'~indig verdaut werden dfirfte. 
Demnach stellen wit neben die sicher constatirte Thatsache, 
dais im Diabetes der bei Weitem grSiste Theil des genossenen 
Fettes, selbst bei sehr reichlichem Fettgenufs, verdaut weFde, 
den hiichst wahrscheinlichen Schlul's bin, dais die VerdauurJg 
des Fettes in jencr Krankheit eine yon dem Normalen nicht 
abwcichende sei. 


